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Notiuni de prim ajutor pentru
copilul mai mic de un an







\\\

inainte de a va apropia de copil, asigurati-va c3 sunteti in
afara oricarui pericol.

\\\

Verificati daca victima raspunde. Stimulati usor sugarul si
intrebati-l cu voce tare: ,Esti bine?”

in cazul in care copilul réspunde la stimuli (se misc3, plange
etc.), Iasati-l in pozitia in care se afl3, chemati ajutor si
verificati-i regulat starea pana la sosirea ajutorului.






\\\

Daca sugarul nu raspunde, strigati dupa ajutor. Daca se afla in alta
pozitie, intoarceti sugarul pe spate. Eliberati-i cdile respiratorii,
aducandu-i capul intr-o pozitie neutra punandu-i un sul (h3inutd
rulata / prosop / scutec) sub linia umerilor si ridicandu-i usor barbia
cu 2 degete (cu presiune doar pe suprafata osoasa). Mentinandu-i
pozitia capului, verificati respiratia prin metoda PAS (

) timp de 10 secunde. Vedeti miscari ale toracelui?
Auziti zgomote respiratorii? Simtiti aerul expirat pe obraz?






\\\

In cazul in care copilul nu respird sau respird anormal:

indepartati atent obstacolele evidente de la nivelul cavitatii bucale.
Administrati 5 respiratii salvatoare de viata (mentinand capul in
pozitia neutrd, acoperiti nasul si gura sugarului si suflati timp de

0 secundd, incercand sa obtineti o usoara expansiune a peretelui
toracic).

Daca nu puteti acoperi etans gura si nasul sugarului, efectuati
respiratiile gura la nas (avand grija sa-i mentineti gura inchisa in timp
ce suflati) sau gura la gura (avand grija sd-i pensati nasul in timp ce
suflati).

Acordati un timp minim pentru expirat intre respiratii.






\\\

Daca dupa cele 5 respiratii nu detectati semne de viata (tuse, miscare,
respiratii normale) in maximum 10 secunde, (pe difuzor,
daca sunteti singur) si incepeti manevrele de resuscitare (30 compresiuni
toracice urmate de 2 respiratii salvatoare).

Daca sunteti intr-un spatiu public, rugati pe cineva Si
incepeti manevrele de resuscitare. Dacd sunteti singur si nu aveti telefon
mobil cu functie de difuzor, efectuati un minut de resuscitare inainte

de a cduta ajutor.



Efectuarea compresiunilor toracice (Poza 5)



\\\

Asigurati-va ca sugarul se afla pe o suprafata dura (masad, podea) inainte
de a incepe compresiunile toracice. Folositi 2 degete (aratator si mijlociu)
pentru efectuarea compresiunilor. Presati jumatatea inferioara a sternului
la 0 adancime de cca. 4 cm cu o frecventd de 100-120 de compresiuni pe
minut, respectand raportul de 30:2 (30 compresiuni urmate de 2 respiratii
salvatoare).

Asigurati-va ca pozitia capului copilului este neutra inainte de cele 2
respiratii (nu in hiperextensie).

Continuati manevrele de resuscitare pana cand soseste ajutor specializat
care sa preia manevrele de resuscitare, pacientul prezinta semne de viata
(respird, tuseste, se miscd) sau pana obositi.



\\\

Cea mai frecventd cauza de stop cardio-respirator la sugari este asfixia
prin aspirarea corpilor strdini in cdile respiratorii, nu tulburarea de ritm
cardiac, motiv pentru care un defibrilator este rareori necesar. Daca
existd la fata locului un defibrilator semi-automat extern, se poate folosi
chiar fara patch-uri pediatrice sau atenuator de curent. Patch-urile se
vor monta antero-posterior pe toracele sugarului (un patch pe piept,
unul pe spate).









