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Notiuni de prim ajutor pentru
copilul mai mare de 1 an




I‘\[\L Verificarea starii de constientd (Poza 2)



Siguranta salvatorului
NS

Asigurati-va ca sunteti in afara oricarui pericol inainte de a
va apropia de copil.

Verificarea starii de constienta
NS

in cazul in care copilul raspunde la stimuli (vorbeste, se
miscd, plange), Iasati-l in pozitia in care se afla, chemati
ajutor si verificati-i requlat starea pand la sosirea ajutorului.
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in cazul in care copilul nu raspunde la stimuli, pastrati-va calmul,
strigati dupa ajutor si incepeti procedura de salvare.

Eliberati cadile respiratorii ale copilului dand capul pe spate si
ridicand barbia (cu 0 mana pe frunte si cu cealaltd mana sub barbie,
cu presiune doar pe suprafatd osoasd, aduceti capul in usoard
extensie). Verificati respiratia cu ajutorul metodei PAS (priveste!,
asculta!, simte!) timp de 10 secunde.

Vedeti miscari ale toracelui? Auziti zgomote respiratorii? Simtiti
aerul expirat pe obraz?
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in cazul in care copilul nu respird sau constatati existenta
respiratiilor anormale, indepartati cu grija obstacolele evidente
de la nivelul cavitatii bucale, acoperiti gura copilului cu gura
dumneavoastra si suflati de 5 ori, Ia fel ca in imaginea aldturata
(mentinand capul in usoard extensie, se va pensa nasul victimei,
se pun buzele etans pe buzele victimei si se va sufla timp de o
secundd, urmarind cu coada ochiului expansionarea toracelui). Se
va acorda un scurt timp pentru expiratie si se va repeta manevra
de inca 4 ori.



Srmw oouivGald ) AT

R ¢




\\\

Daca dupa cele 5 respiratii nu detectati semne de viata (tuse, miscare,
respiratii normale) folosind maxim 10 secunde pentru identificarea acestora,
sunati la 112 (pe difuzor, dacd sunteti singuri) si incepeti manevrele de
resuscitare (compresiuni toracice si respiratii salvatoare in raport de 30:2).
Daca nu aveti un telefon mobil, efectuati manevrele de resuscitare timp de

1 minut si mai apoi mergeti dupd ajutor.

Daca sunteti intr-un spatiu public, rugati o persoana ,iar alta
persoana va fi rugatd sa aduca defibrilatorul semi-automat extern (daca
acesta este prezent in respectiva locatie).
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Compresiunile se pot efectua cu sau cu

Plasati podul palmei in jumatatea inferioara a sternului
si mentineti cotul drept, apasand cu suficienta forta pentru a comprima
toracele cu o treime din diametrul sdu antero-posterior (aprox. 5 cm).

Plasati podul palmei unei maini in jumatatea inferioara
a sternului, cuprinzand cu a doua mana degetele primei maini. Mentineti
coatele drepte, degetele ridicate si linia umerilor deasupra toracelui
pacientului. Efectuati compresiunile incercand sa obtineti adancimea
mentionata anterior.

Efectuati compresiunile cu o frecventa de 100-120 pe minut, respectand
raportul de 30:2 (30 compresiuni urmate de 2 respiratii salvatoare).

Dupa 30 compresiuni, administrati 2 respiratii salvatoare in maniera
descrisa anterior (nu uitati sa readuceti capul in usoara extensie inaintea
administrarii celor 2 respiratii salvatoare).
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in situatia in care un defibrilator este adus la fata locului, acesta va fi
pornit de la butonul de ON/OFF si se vor urmari, pas cu pas, instructiunile
vocale ale defibrilatorului. Se va incerca montarea si lipirea patch-urilor
pe toracele pacientului de catre o alta persoana, fara intreruperea
manevrelor de resuscitare.

Conform instructiunilor aparatului, se va acorda timp analizarii ritmului de
catre defibrilator si, in situatia in care se recomanda soc, ne vom asigura
ca nimeni nu atinge victima.

Vom apasa butonul rosu pentru soc si vom relua imediat manevrele de
resuscitare conform indicatiilor oferite de defibrilator.






Manevrele de resuscitare
NS5

Continuati manevrele de resuscitare pana cand soseste ajutorul
specializat care va prelua manevrele de resuscitare sau pana cand
copilul prezinta semne de viata (respira, tuseste, se misca).






